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Ihr Zahnarzt dort, wo Sie ihn brauchen.

Zahnputztechniken

Voraussetzung fur die Durchfuhrung einer grindlichen Mundhygiene ist das Erlernen

einer geeigneten Putztechnik.

Die KAI-Technik (Kauflachen, Aulenflachen, Innenflachen)

Die einfachste Methode — nicht nur fur Kinder.

Kleine kreisende Bewegungen durchflhren.

Erst die Kauflachen, dann die AuRenflachen, zum Schluss die Innenflachen
putzen.

Erwachsene sollten mit den kritischen Auf3en- und Innenflachen beginnen und
erst zum Schluss die Kauflachen reinigen.

Putzen Sie die Zahne immer in einer bestimmten Reihenfolge, z.B. oben links
beginnend und unten rechts endend. So vergessen Sie keinen Zahn.

Die Bass-Technik

Die Bass-Technik empfiehlt sich bei Zahnfleischproblemen, denn sie berucksichtigt

besonders die Plagueentfernung im Bereich des Zahnfleischsaumes.

So reinigen Sie den Zahnfleischsaum und den Winkelspalt zwischen zwei

benachbarten Zahnen am grindlichsten:

Hinten beginnen.

Erst AuRenflachen, dann Innenflachen, zum Schluss Kauflachen.
Zahnburste im 45°-Winkel an das Zahnfleisch und die Zahne anlegen.
Filamente leicht zwischen die Zahne drlcken.

Filamente mit kleinen Ruttelbewegungen am Zahnfleischsaum fuhren.
Mindestens 10 Ruttelbewegungen pro Abschnitt durchfuhren.

Hinter den Frontzahnen den Burstenkopf senkrecht stellen.
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