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Ihr Zahnarzt dort, wo Sie ihn brauchen.

Gesund im Alter —auch im Mund
Pflegeanleitung fir Patienten der Gruppe 2

Die Senioren der zweiten Gruppe sind in Bezug auf ihre Mund- und
Prothesenhygiene leicht hilfebedurftig (z.B. infolge einer Beeintrachtigung ihres

Sehvermdgens oder ihrer manuellen Geschicklichkeit).

Im Allgemeinen kénnen sie jedoch die Mundhygiene und Prothesenreinigung

selbststandig durchfuhren.

Sie benotigen jedoch Unterstutzung bezuglich:

» Motivation zur selbststandigen Mundhygiene und Prothesenreinigung, bei
Bedarf Nachprifung und Hilfestellung durch die Pflegeperson.

* Auswahl, Demonstration und Handhabungskontrolle geeigneter
Mundhygieneartikel: Zahnburste (evtl. mit Spezialgriff), Prothesenburste,
Dreiseiten-Zahnburste, elektrische ZahnbUlrste, Zahnzwischenraumbdrste,
Zahnpasta und Mundspullésung.

+ Einsatz von Hilfsmitteln, z.B. Vergrof3erungsspiegel mit Lichtquelle zur
Ausleuchtung der Mundhohle, Lesebrille.

* Mindestens 2 x jahrlich professionelle Zahnreinigung und ggf. professionelle

Prothesenreinigung.
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