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lhr Zahnarzt dort, wo Sie ihn brauchen.

Gesund im Alter —auch im Mund

Pflegeanleitung fir Patienten der Gruppe 1

Die Senioren der ersten Gruppe sind kdrperlich und geistig nicht beeintrachtigt.
Sie kénnen ihre Mundhygiene und Prothesenreinigung selbststandig durchflhren.
Dazu gehoren:

« Zahneputzen mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta mindestens 2 x taglich: nach
dem Frahstick und vor dem Schlafengehen.

* Reinigung der Zahnzwischenraume mit Zahnseide und/oder
Zahnzwischenraumbdurste 1 x taglich.

* Verwendung einer fluoridhaltigen Mundspulldsung vor dem Schlafengehen.

» Intensivfluoridierung, z.B. mit elmex® gelée, 1 x wdchentlich.

« Grundliche Reinigung des Zahnersatzes 1 x taglich.

+ Professionelle Zahnreinigung oder ggf. professionelle Prothesenreinigung 2 x
jahrlich.

Da die Mundhygiene selbststandig durchgefiuhrt wird, ist eine Pflegeanleitung fur das

Pflegepersonal nicht erforderlich. Die Senioren bendtigen jedoch:

* Regelmalige Motivation zur taglichen Mund- und Prothesenhygiene.

+ Demonstration geeigneter Hilfsmittel im Rahmen einer individuellen
Prophylaxesitzung.

« 2 xjahrlich professionelle Zahnreinigung und ggf. professionelle

Prothesenreinigung.
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